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LESNI KLUB JURTA

Decin: Pesi 9, 40502 Détin — Nebotady
W www jurta.cz/lesni-klub  E lesni-klub@jurta.cz

Find uson
Facebook

Obcanske sdruzeni Jurta jiz 15 let rozviji vefejné prospesné
aktivity na Déeinsku a Ustecku — podporuijici socialni
sluzby, provoz tréninkovych dilen, rekonstrukce a obnoveni
farmy v Nebocadech, Skoleni, vzdélavani a dalsi.

Novym pfirozené navazujicim projektem je Lesni klub Jurta
pro aktivni déti a rodice.
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Petra Tanglova, vedeni projektu, poradenstvi L E S N I K L U B
E petra.tanglova@ijurta.cz P
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Jakub Formanek, architektura zazemi projektu
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DENNE V PRIRDODE
A NA VLASTNI KOZI

piiroda laka, uspokojuje a rozviji
sama o sobé

zdrava dnava a vyuZiti své energie
ve volném prostoru
spontanni hra a uceni prozitkem

LESNI KLUB JURTA je pied$kolni
vzdélavani, pfi kterém se vétsina
aktivit odehrava v lese, na louce,

u potoka, na kopci.

Spolecné s rodici jej vytvarime

jako divéryhodnou, zodpovédnou

a rozumnou moZnost zaloZenou na
dennim Fungovani v pfirode.

Déti ziskavaji zkuSenosti na vlastni
kizi, posiluji své zdravi a pfirozené
rozvijeji vlastni imunitu.

Lesni kluby jsou pro rodice, které bavi
travit cas se svymi potomky.

ROZVOJ PRIRDZENEHO
ZDRAVI A IMUNITY

o zdravy vzduch a hodné pohybu
je povazovano za jednu z

vavs

nejvhodnéjSich prevenci
onemocnéni

jime a péstujeme biopotraviny,
hrajeme si s biohrackami

BUDOU DETI KVALITNE PRIPRAVENE
NA VSTUP DO SKOLY?

Lesni klub Jurta mé zpracovany Skolni vzdélavaci
program stejné jako matefské Skolky. S détmi
pracuje kvalifikovany pedagog.

Lesni klub je kvalitni volba predSkolniho vzdélavani
pro zodpoveédné rodice. Je zaméreny na vSechny
dilezité slozky pfedSkolniho vyvoje ditéte tak,

aby bylo vhodné pfipraveno na vstup do Skoly —
rozumavy a télesny rozvoj, mravni a citovy vyvoj,
rozvoj estetického, pracovniho a ekologického citéni.

KLUB PRO DETI
S AKTIVNIMI RODICI

o rodice neziistavaiji stranou —
participuji na programu a ovliviuji
chod klubu
tviirci spoluprace a zajem rodici
je jednou ze zakladnich vlastnosti
lesnich klubi

FUNGUJEME | KDYZ MRZNE, PRSI?

Zakladnim principem lesniho klubu je pobyt déti
venku — v terénu i na zahradg. Praci s détmi
pfizpdsobujeme ro¢nimu obdobi a samozfejmé
aktualnimu potasi.

Zakladem je vhodné vybaveni pro pobyt v terénu,
vrstvené obleceni a pevné boty. KdyZ je dité v suchu,
v teple a najedene, snadno si poradi s podminkami,
které mnohy dospély vnima uZ jako extrémni.

JAK JE V LESNIM KLUBU ZAJISTENA
HYGIENA A STRAVOVANI?

Ruce si déti myji vzdy pfed jidlem, Petra ma denné

s sebou termosku s teplou vodou a mydlo. Svacinu a
obéd si nosi v termoobalech, pfipravené z domova —
a jednou tydné spolefné vafime.

Soutasti zazemi lesniho klubu je kompostova toaleta,
v terénu vyuzivame ,suchy zachod”.

www.jurta.cz/lesni-klub



